
                      

                          8° MARATONA DI CAGLIARI

                          MEZZA MARATONA DELLA SOLIDARIETA'

                          CAGLIARI CORRE

                 ORGANIZZAZIONE: RIGEL

               CAGLIARI:  18 MARZO 2016

PROMESSE SENIOR DONNE  SF    Mt 42195
1 40 85 AFFINITO CHIARA SF CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h 40' 56''

93 DUBOIS DANIELA SF RUNCARD

SENIOR DONNE SF35   Mt 42195
1 16 82 JANAT HANANE SF35 NA206 ATL POD IL LAGHETTO MAROCCO3h 11' 06''

2 22 89 SPANU RITA ANGELA SF35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h 20' 08''

                      

Comitato  Regionale  Sardo

****  ****

2 22 89 SPANU RITA ANGELA SF35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h 20' 08''

3 53 84 MUSU MANUELA SF35 CA235 HYKNUSA RUNNERS 3h 55' 53''

SENIOR DONNE SF40   Mt 42195
1 11 81 VRAJIC MARIJA SF40 AK MARSIMIR  CROAZIA 3h 02' 24''

2 15 90 ORRU' ELISABETTA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 08' 14''

3 79 87 LAI BARBARA SF40 CA120 NUOVA ATL SESTU 4h 32' 12''

SENIOR DONNE SF45   Mt 42195
1 80 88 COGONI SABRINA SF45 CA120 NUOVA ATL SESTU 4h 35' 40''

92 SARAI IOSELLA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA

SENIOR DONNE SF50   Mt 42195
1 41 83 PETTOSINI DONATELLA SF50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 41' 02''

2 75 91 NIOI MARIA GABRIELLA SF50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 4h 22' 07''

SENIOR DONNE SF55   Mt 42195
86 GARAU ROSANNA SF55 CA056 ATL POD SAN GAVINO 

 PROMESSE SENIOR UOMINI  SM   Mt 42195
1 2 5 KAGIA SAMSON MUNGAI SM AO004 ATL SANDRO CALVESI  KENIA 2h 20' 08''

2 8 24 UCCHEDDU JURI SM CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 2h 58' 29''

3 18 33 CONCU MATTEO SM CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 3h 18' 03''

4 25 64 CIOCCHETTI MASSIMO SM RUNCARD 3h 25' 57''

5 26 26 ATZENI RICCARDO SM CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 3h 27' 08''

6 45 50 CONI ERMINIO SM OR156 AMATORI TERRALBA 3h 42' 33''



97 MULARGIA PIETRO SM CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 

SENIOR  UOMINI SM35    Mt 42195
1 1 3 HAJJY MOHAMMED SM35 BO124 ATLETICA CASTENASO   MAROCCO2h 19' 48''

2 4 2 BAMAAROUF TARIQ SM35 MI106 ATLETICA DESIO   MAROCCO 2h 29' 04''

3 10 68 PASCHINO PIETRO SM35 RUNCARD 3h 00' 00''

4 12 19 MURGIA GIANMARCO SM35 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 3h 06' 12''

5 13 18 ZEDDA STEFANO SM35 CA044 SS SPORTING S.I.E. 3h 07' 01''

6 17 14 MAINI LUCA SM35 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 15' 06''

7 32 9 PIROSU LUCA SM35 CA232 ZITTO E CORRI MASTER TEAM CARBONIA 3h 30' 07''

8 62 67 OLIVIERI VINCENZO SM35 RUNCARD 3h 59' 40''

9 63 95 PECA ALESSANDRO SM35 MC018 POL ACLI MACERATA 4h 02'' 07''

10 68 20 BATTISTA GIUSEPPE SM35 CA120 NUOVA ATL SESTU 4h 07' 41''

SENIOR  UOMINI SM40    Mt 42195
1 3 4 NASEF AHMED SM40 MI106 ATLETICA DESIO  MAROCCO 2h 27' 44''

2 6 6 PINTORE STEFANO SM40 CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 2h 45' 50''

3 14 34 UCCHEDDU SAMUEL SM40 CA216 ATLETICA PULA 3h 07' 02''

4 27 16 LECCA SIMONE SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 3h 27' 30''

5 29 43 CICCOLELLA SIMONE SM40 CA261 ATHLETICS & SPORT EDUCATION 3h 28' 14''

6 31 13 DE RUBEIS GIUSEPPE SM40 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 3h 29' 01''

7 39 15 VITELLI STEFANO SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 3h 37' 12''

8 43 47 CICCHINELLI ROBERTO SM40 NU052 CS FIAMMA MACOMER 3h 41' 27''

9 48 96 D'APRILIA MICHELE SM40 FG289 VIESTE RUNNERS 3h 45' 32''

10 55 57 BOIANO LUCIANO SM40 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 3h 56' 57''

11 59 70 PIRISI IVO SM40 RUNCARD 3h 57' 57''

12 66 21 FLAVIANI ALESSIO SM40 CA120 NUOVA ATL SESTU 4h 03'' 16''

13 70 48 LACONI MARCO SM40 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 4h 08' 59''

14 71 65 LAI LUCA SM40 RUNCARD 4h 10' 18''

15 72 40 ARESU DANIEL SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 4h 12' 08''15 72 40 ARESU DANIEL SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 4h 12' 08''

16 78 42 AGUS EMANUELE SM40 CA242 BLUE TRIBUNE 4h 30' 42''

17 RIDOLFI STEFANO SM40 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 

35 WILLIAMSON DAN PACO SM40 CA216 ATLETICA PULA 

SENIOR  UOMINI SM45    Mt 42195
1 9 23 PIONCA ALESSANDRO SM45 CA120 NUOVA ATL SESTU 2h 59' 50''

2 20 73 FIRINU STEFANO SM45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 3h 18' 36''

3 34 60 BRETT DAVID FINBAR SM45 SS217 PODISTICA SASSARI 3h 30' 12''

4 36 53 BIOLLA GIANLUCA SM45 OR156 AMATORI TERRALBA 3h 33' 45''

5 37 66 MULAS MASSIMO SM45 RUNCARD 3h 35' 01''

6 38 37 RONDINELLA IVAN SM45 CA232 ZITTO E CORRI MASTER TEAM CARBONIA 3h 37' 12''

7 44 22 CARBONI CRISTIANO SM45 CA120 NUOVA ATL SESTU 3h 42' 02''

8 49 58 CANALICCHIO MAURIZIO SM45 SS182 I GUERRIERI DEL PAVONE 3h 46' 43''

9 51 76 DI PAOLA SEBASTIANO SM45 CT763 ESERCITO 62° REGGIMENTO FANTERIA3h 54' 35''

10 52 28 PUDDU ENRICO SM45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 3h 54' 56''

11 67 49 FADDA CARLO SM45 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 4h 06' 55''

12 81 52 PUPPIN PIERGUIDO SM45 OR156 AMATORI TERRALBA 4h 36' 25''

13 84 45 RAFFANINI MICHELE SM45 MI174 C.A.S.C. 5h 12' 01'

14 85 80 PICCA CESARIO SM45 LE399 A.S. ATL TAVIANO 97 ONULS 5h 12' 02''

27 PIRRETTI MASSIMO SM45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 

59 TIDORE MASSIMILIANO SM45 SS208 ALGHERO MARATHON 

RIZZU RAIMONDO SM45 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 

SENIOR  UOMINI SM50    Mt 42195
1 5 8 LODDO MASSIMILIANO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 2h 44' 49''

2 7 7 CARTA GABRIELE SM50 CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 2h 45' 51''

3 19 69 PIANA GIAN BATTISTA SM50 RUNCARD 3h 18' 12''



4 21 46 BONETTI MARCO SM50 MI881 ORTICA TEAM MILANO 3h 19' 38''

5 23 10 LAI PAOLO SM50 CA232 ZITTO E CORRI MASTER TEAM CARBONIA 3h 22' 02''

6 33 38 PUSCEDDU GIULIO SM50 CA236  I.S.D.G.P. Di MARACALAGONIS 3h 30' 11''

7 54 36 MURA TEODORO SM50 CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 3h 55' 54''

8 56 61 ZOPPI ALESSANDRO SM50 SS217 PODISTICA SASSARI 3h 57' 40''

9 57 62 PORCU ANTONIO ANDREA SM50 SS228 ASSOCIAZIONE SPORTIVA SHARDANA3h 57' 52''

10 58 29 CICALO' CORRADO SM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 3h 57' 57''

11 64 75 FRATTINI SILVIO SM50 NO058 NOVARA CHE CORRE 4h 02' 26''

12 65 32 BASCIU MASSIMILIANO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 4h 02' 55''

SENIOR  UOMINI SM55    Mt 42195
1 24 11 NONNIS STEFANO SM55 OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 3h 24' 35''

2 28 12 CARTA SALVATORE SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 28' 13''

3 42 78 RIZZARO VITTORIO SM55 CS149 TEAM BASILE 3h 41' 20''

4 47 74 BORDESE ROBERTO SM55 TO202 CRAL REALE 3h 42' 52''

5 50 25 RUGGIU ALBERTO SM55 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 3h 53' 46''

6 60 77 DEFRAIA PIERPAOLO SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 59' 12''

73 41 PINNA MARIO SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 4h 13' 55''

83 30 IBBA SILVESTRO SM55 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 4h 57' 59''

44 TUVERI FRANCESCO SM55 CA261 ATHLETICS & SPORT EDUCATION

71 RAFFO LUIGI SM55 RUNCARD

SENIOR  UOMINI SM60    Mt 42195
1 30 55 CORONA MARCO SM60 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 3h 28' 14''

2 35 56 MORO ANTONIO SM60 SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 3h 33' 04''

3 46 72 SPANU ALBERTO SM60 RUNCARD 3h 42' 50''

4 61 39 CAMBULI LUIGI SM60 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 3h 59' 22''

SENIOR  UOMINI SM65    Mt 42195SENIOR  UOMINI SM65    Mt 42195
1 69 79 TUNDO GIUSEPPE SM65 MI507 ATLETICA CRA ITALTEL 4h 08' 16''

2 74 94 GORGONE SALVATORE SM65 MI870 STAR RUN 4h 20' 01''

3 76 63 PLONER LUIGI SM65 VC048 PIETRO MICCA BIELLA 4h 28' 06''

4 77 54 SAU FRANCESCO SM65 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 4h 29' 43''

SENIOR  UOMINI SM75    Mt 42195
1 82 31 MEREU FRANCO CARLO SM75 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 4h 57' 50''

 JUNIOR PROMESSE SENIOR DONNE  SF    Mt 21097
1 111 304 SALIS MICHELA SF CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 45' 12''

2 201 322 MOCCO ALESSANDRA SF CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 59' 21''

3 214 344 CADEDDU ELISA SF RUNCARD 2h 05' 56''

4 221 348 MOSSA SILVIA SF RUNCARD 2h 12' 34''

5 223 283 TONISMANN TALVI SF RUNCARD 2h 12' 39''

6 226 347 MEDDA LUISA SF RUNCARD 2h 13' 31''

7 228 313 MATTANA MAURA SF CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 2h 18' 31''

305 CANNAS CLAUDIA SF CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 

SENIOR DONNE SF35   Mt 21097
1 163 350 PITZALIS ROSSANA SF35 RUNCARD 1h 51' 00''

2 184 334 USAI GIOVANNA MARIA SF35 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 54' 04''

3 185 310 CUCCU FRANCESCA SF35 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 54' 34''

4 191 352 PONZINI GIULIA SF35 RM281 RUNNER TRAINER 1h 55' 36''

306 PANZERA LUISA SF35 CA044 SS SPORTING S.I.E. 



330 LECCA VALERIA SF35 CA261 ATHLETICS & SPORT EDUCATION

SENIOR DONNE SF40   Mt 21097
1 118 346 MEDDA RAMONA SF40 RUNCARD 1h 45' 27''

2 147 339 LOCHE MONICA SF40 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 48' 09''

3 161 321 MANUNZA MICHELA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 50' 54''

4 177 349 PISANO DANIELA SF40 RUNCARD 1h 53' 19''

5 208 290 MOI SONIA SF40 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 2h 02' 09''

6 209 323 CALAMIDA CARLA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h 02' 36''

SENIOR DONNE SF45   Mt 21097
1 15 301 MELONI CINZIA SF45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 1h 24' 17''

2 42 303 FIGUS VERUSKA SF45 OR027 ATL LEGG ARBOREA 1h 32' 53''

3 99 318 SECCI FABIANA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 43' 17''

4 138 340 CUSINU LUCIA SF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1h 47' 10''

5 144 325 ETZI SIMONETTA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 47' 37''

6 160 345 GIRAU PIERA FRANCA SF45 RUNCARD 1h 50' 49''

7 162 332 BECCONI LICIA SF45 NU040 AS DELOGU NUORO 1h 50' 58''

8 165 351 SOLLA ELISABETTA SF45 RUNCARD 1h 51' 10''

9 166 311 ANGIONI CRISTINA SF45 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 51' 14''

10 169 333 BELLU KATIA SUSANNA SF45 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 51' 30''

11 172 312 CARTA MANUELA SF45 CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 52' 17''

12 176 326 MAMELI SIMONA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 53' 05''

13 183 316 PIRRONI STEFANIA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 53' 49''

14 192 328 SCHIRRU SABRINA SF45 CA242 BLUE TRIBUNE 1h 56' 33''

15 195 331 SABA ALESSANDRA SF45 NU040 AS DELOGU NUORO 1h 56' 41''

16 202 335 PEDDIO ALESSANDRA SF45 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 59' 24''

17 211 342 LABARBIERA ARIANNA SF45 SS067 SS GYMNASIUM ATL ALGHERO 2h 03' 46''

18 222 324 DENOTTI CARLA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h 12' 37''

19 224 292 CITI MARINA SF45 NO058 NOVARA CHE CORRE 2h 12' 53''19 224 292 CITI MARINA SF45 NO058 NOVARA CHE CORRE 2h 12' 53''

20 229 294 LOI  ANTONELLA SF45 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 2h 18' 31''

308 CORONA NICEA MICHELA SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 

319 MANTEGA MONICA SF45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA

SENIOR DONNE SF50   Mt 21097
1 52 302 CURRELI MARINELLA SF50 CA222 ATLETICA SIURGUS DONIGALA 1h 35' 18''

2 142 338 DESSI ROSSELLA SF50 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 47' 29''

3 158 317 ONALI ROBERTA SF50 CA216 ATLETICA PULA 1h 50' 41''

4 159 309 FRONGIA DONATELLA SF50 CA017 US ATL GUSPINI 1h 50' 45''

5 187 329 CABIDDU ALESSANDRA SF50 CA242 BLUE TRIBUNE 1h 55' 11''

6 194 336 PIGA ANTONELLA SF50 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 56' 36''

7 197 315 MASCIA MARIA PAOLA SF50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 56' 55''

8 207 343 ARGIOLAS LUISELLA SF50 RUNCARD 2h 02' 01''

9 213 320 MILIDDI ROSALBA SF50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h 05' 04''

314 ANCIS ROBERTA SF50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 

SENIOR DONNE SF55   Mt 21097
1 180 327 TARALLO MARIA LUCIA SF55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 53' 31''

2 225 341 CARA GIOVANNA SF55 OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 2h 13' 02''

307 PIGA MARTA SF55 CA002 S G AMSICORA 

MASSA SANDRA SF55 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 

SENIOR DONNE SF60   Mt 21097
1 101 337 MOREGGIO MARISA SF60 OR027 ATL LEGG ARBOREA 1h 43' 49''

JUNIOR PROMESSE SENIOR UOMINI  SM   Mt 21097



1 2 101 EL JEBLI HAJJAJ SM NA033  INTERNATIONAL SECURITY  MAROCCO1h 08' 04''

2 5 106 GELSO MATTIA SM CA199 POL ATLETICA SANTADI 1h 19' 21''

3 6 105 PIRAS GIACOMO SM CA056 ATL POD SAN GAVINO 1h 19' 50''

4 9 108 SERRA FABIANO SM CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 21' 02''

5 14 271 PICCIAU ENRICO SM RUNCARD 1h 24' 17''

6 21 173 GARAU MARCO SM CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 26' 03''

7 37 296 NONNIS MANUEL SM NO023 G.S. CASTELLANIA - GOZZANO 1h 31' 46''

8 88 269 MURENU GABRIELE SM RUNCARD 1h 41' 36''

9 94 270 MURGIA GIOVANNI SM RUNCARD 1h 42' 36''

10 97 256 CONGIATU MATTEO SM RUNCARD 1h 42' 51''

11 133 253 CASU ALESSANDRO SM RUNCARD 1h 46' 44''

12 146 194 SCHIRRU MICHELE SM CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 47' 51''

13 175 134 FERRU MARCO SM CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 53' 05''

14 212 135 REDOLFI RIVA EUGENIO SM CA120 NUOVA ATL SESTU 2h 04' 47''

15 217 204 ARDU GIAN LUCA SM CA242 BLUE TRIBUNE 2h 07' 19''

SENIOR  UOMINI SM35    Mt 21097
1 1 102 KANDA JONATHAN KOSGEISM35 FI021 ATLETICA CASTELLO  KENIA 1h 07' 54''

2 3 103 ABDELKADER OUALID SM35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 10' 49''

3 8 115 TRUDU FABIO SM35 CA010 POL ATL SERRAMANNA 1h 20' 41''

4 19 107 SERAFINI FABRIZIO SM35 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 25' 46''

5 20 257 FADDA MARIO SM35 RUNCARD 1h 25' 50''

6 30 169 LANZANO GIANLUCA SM35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 30' 49''

7 45 250 AUTERI DAVIDE SM35 RUNCARD 1h 34' 31''

8 59 208 CARBONI VALENTINO SM35 CA255 ATLETICA UTA 1h 36' 15''

9 61 249 ATZENI PAOLO SM35 RUNCARD 1h 36' 31''

10 62 156 SCANO CLAUDIO SM35 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1h 36' 35''

11 71 193 MANCA ANTONIO SM35 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 38' 21''

12 72 285 PITZALIS ALESSIO SM35 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 38' 37''

13 83 276 PORRUVECCHIO GUIDO SM35 RUNCARD 1h 40' 20''

14 85 275 PONZINI GIUSEPPE SM35 RUNCARD 1h 40' 23''14 85 275 PONZINI GIUSEPPE SM35 RUNCARD 1h 40' 23''

15 112 168 SPANO SALVATORE SM35 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 45' 16''

16 119 228 PIRAS GIOVANNI DAVIDE SM35 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 45' 29''

17 140 260 IBBA PIETRO SM35 RUNCARD 1h 47' 22''

18 198 262 LARSSON JOHAN SM35 RUNCARD 1h 57' 00''

PALMAS ALESSANDRO SM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

SENIOR  UOMINI SM40    Mt 21097
1 4 236 STARA GIUSEPPE SM40 OR225 DINAMICA SARDEGNA 1h 16' 26''

2 7 104 FERRARO FRANCESCO SM40 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 20' 10''

3 10 151 MELIS GIOVANNI SM40 CA186 ATLETICA PABILLONIS 1h 22' 21''

4 12 187 DESSI ALESSANDRO SM40 CA235 HYKNUSA RUNNERS 1h 23' 39''

5 17 137 GARAU SALVATORE SM40 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 1h 24' 22''

6 18 213 PICCI DELIO SM40 CA261 ATHLETICS & SPORT EDUCATION 1h 24' 29''

7 22 216 CONTU VINCENZO SM40 NU052 CS FIAMMA MACOMER 1h 26' 05''

8 27 207 MASALA FABRIZIO SM40 CA250 MARATHON PORTOSCUSO 1h 29' 12''

9 29 232 MARONGIU SIMONE ANTONIO SM40 OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 1h 30' 19''

10 35 231 MURRU ETTORE SM40 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1h 31' 31''

11 55 258 GIACCHI FRANCESCO SM40 RUNCARD 1h 35' 34''

12 56 286 BATTAGLINI DAVIDE SM40 CA242 BLUE TRIBUNE 1h 35' 48''

13 58 185 COCCO DANILO SM40 CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 1h 36' 11''

14 60 240 CUSCUSA ALESSIO SM40 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 1h 36' 24''

15 63 125 CADEDDU ALESSANDRO SM40 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1h 37' 11''

16 65 210 ATZENI SIMONE SM40 CA259 ATLETICA GIALETO 1h 37' 36''

17 66 222 PUTZOLU FABRIZIO SM40 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 37' 41''

18 67 142 BUSCHETTU PASQUALINO SM40 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 37' 43''

19 70 140 CARRUCCIU MANOLO SM40 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 38' 13''

20 74 121 CARA MARCO SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 1h 38' 58''



21 75 278 ROSSINI IVAN FRANCESCO SM40 RUNCARD 1h 39' 05''

22 76 284 MARCIA STEFANO SM40 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 39' 12''

23 84 143 DE FABIIS CLAUDIO SM40 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 40' 21''

24 87 279 SCOZZAFAVA ANDREA SM40 RUNCARD 1h 41' 29''

25 95 205 SIMBULA ROBERTO SM40 CA243 SARRABUS RUNNERS 1h 42' 38''

26 100 273 PISANO ROBERTO SM40 RUNCARD 1h 43' 38''

27 105 248 AIELLO VINCENZO SM40 RUNCARD 1h 44' 35''

28 106 211 MELONI STEFANO SM40 CA259 ATLETICA GIALETO 1h 44' 39''

29 109 218 CAREDDU GIANFRANCO SM40 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 45' 02''

30 116 280 SEGHEZZI GIOSUE SM40 RUNCARD 1h 45' 23''

31 121 199 FADDA CRISTIAN SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 45' 35''

32 128 277 PUDDA MASSIMO SM40 RUNCARD 1h 46' 08''

33 139 239 GARAU VALERIO SM40 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 1h 47' 19''

34 154 223 DESSI' MARCO SM40 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 49' 45''

35 173 136 SABA ANDREA SM40 CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 52' 24''

36 179 264 LOCCI PIERLUIGI SM40 RUNCARD 1h 53' 23''

37 181 265 LUTZU DANIELE SM40 RUNCARD 1h 53' 47''

38 182 263 LEDDA ACHILLE SM40 RUNCARD 1h 53' 47''

39 188 206 MACCIONI MANUEL SM40 CA243 SARRABUS RUNNERS 1h 55' 21''

40 193 196 BUONDONNO ANTONIO SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 56' 36''

41 203 165 CUCCU ALESSANDRO SM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 59' 36''

42 220 197 MASCIA DANILO SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h 11' 30''

131 DEMARTIS DANIELE SM40 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 

177 COLLU ANGELO SM40 CA216 ATLETICA PULA 

SENIOR  UOMINI SM45    Mt 21097
1 13 110 ERRIU EFISIO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 23' 49''

2 16 111 LODDO ALESSANDRO SM45 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 24' 20''

3 23 255 COCUMELLI STEFANO SM45 RUNCARD 1h 26' 38''

4 24 241 CILLIANO MARCO SM45 SS043 G.S. ATL OLBIA 1h 27' 09''

5 26 160 CASTORINA MASSIMO SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 27' 34''5 26 160 CASTORINA MASSIMO SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 27' 34''

6 28 288 CHESSA SEBASTIANO SM45 RUNCARD 1h 29' 15''

7 36 175 SARRITZU LUCA SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 31' 37''

8 39 118 MAMELI ALESSANDRO SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 32' 06''

9 40 119 MOCCI ANDREA SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 32' 07''

10 43 128 SITZIA GIAN GIUSEPPE SM45 CA056 ATL POD SAN GAVINO 1h 33' 55''

11 47 122 MOI LUIGI SM45 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1h 34' 48''

12 51 267 MELONI RAIMONDO SM45 RUNCARD 1h 35' 00''

13 53 116 OROFINO MATTEO SM45 CA010 POL ATL SERRAMANNA 1h 35' 27''

14 68 148 DEIANA ALESSANDRO SM45 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 37' 44''

15 69 293 MELONI ROBERTO SM45 MI638 HAPPY RUNNER CLUB 1h 38' 09''

16 78 225 PUSCEDDU RAFFAELE SM45 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 39' 40''

17 79 186 ZONZA MASSIMILIANO SM45 CA232 ZITTO E CORRI MASTER TEAM CARBONIA 1h 39' 42''

18 82 242 SANNA LORENZO SM45 SS059 ATL LEGG PORTO TORRES 1h 40' 19''

19 89 217 PITTAU FABIO SM45 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 1h 41' 51''

20 93 244 RIZZU RAIMONDO SM45 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 1h 42' 29''

21 98 272 PIETROSANTO GIANLUIGI SM45 RUNCARD 1h 42' 56''

22 102 154 SULCIS ALDO SM45 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1h 43' 55''

23 125 157 DE SARIO VITO SM45 CA199 POL ATLETICA SANTADI 1h 45' 47''

24 134 171 PERRA ANDREA SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 46' 48''

25 148 295 PUSCEDDU GIAN LUCA SM45 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 48' 09''

26 150 251 CABIDDU AUGUSTO AURELIANOSM45 RUNCARD 1h 49' 18''

27 151 152 CURRIDORI GIAN PAOLO SM45 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1h 49' 34''

28 152 235 GAGLIOTTA FRANCO SM45 OR225 DINAMICA SARDEGNA 1h 49' 40''

29 153 214 TATTI ALBERTO SM45 CA261 ATHLETICS & SPORT EDUCATION 1h 49' 43''

30 164 163 ARGIOLAS LUIGI SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 51' 09''

31 170 170 FADDA LUCIANO SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 51' 48''

32 189 226 CORONA MARIO SM45 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 55' 23''

33 206 117 NOCCO EFISIO SM45 CA010 POL ATL SERRAMANNA 2h 01' 45''



34 215 254 CHERCHI ANTONIO SM45 RUNCARD 2h 06' 05''

35 231 259 GIORDANO MARCO VINCENZO SM45 RUNCARD 2h 35ì 19''

120 FADDA PIER DAMIANO SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 

130 SOLLA GIUSEPPE SM45 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 

167 MAGNINI UGO SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 

203 RICCIARDI PAOLO SM45 CA242 BLUE TRIBUNE

238 SABA OMAR SM45 OR246 ATLETICA SOLARUSSA

SENIOR  UOMINI SM50    Mt 21097
1 33 166 SPIGA AMBROGIO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 31' 22''

2 41 145 MUSA MICHELE SM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 32' 43''

3 44 289 ORRU' FRANCESCO SM50 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1h 34' 21''

4 46 219 STEFANOPOLI PIERPAOLO SM50 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 1h 34' 46''

5 48 189 LORIA STEFANO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 34' 49''

6 49 161 FIGUS MASSIMILIANO SM50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 34' 51''

7 54 180 MARONGIU GIAN MARIA SM50 CA216 ATLETICA PULA 1h 35' 29''

8 64 192 MATTA GIOVANNI SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 37' 20''

9 77 139 ANNICIELLO LUIGI SM50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 39' 26''

10 86 287 DE VIRGILIIS GUIDO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 40' 32''

11 90 126 MELIS MAURIZIO SM50 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 1h 42' 06''

12 92 243 CALZIA GUIDO SM50 SS067 SS GYMNASIUM ATL ALGHERO 1h 42' 14''

13 104 149 DEIDDA STEFANO SM50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 44' 26''

14 110 191 PERRA PIETRO GIORGIO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 45' 10''

15 115 144 COSSA ANDREA SM50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 45' 20''

16 117 224 MARONGIU GUIDO SM50 OR156 AMATORI TERRALBA 1h 45' 25''

17 126 266 MASCIA MATTEO SM50 RUNCARD 1h 45' 48''

18 131 155 SULCIS LUCIANO SM50 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1h 46' 28''

19 135 237 TOLA ALESSANDRO SM50 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 1h 46' 52''

20 149 124 ZIRI ROBERTO SM50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1h 48' 43''

21 155 215 ARGIOLAS FRANCESCO SM50 MO426 IL LAGO DI CORSA 1h 49' 49''

22 167 179 MUDU LORENZO SM50 CA216 ATLETICA PULA 1h 51' 19''22 167 179 MUDU LORENZO SM50 CA216 ATLETICA PULA 1h 51' 19''

23 168 245 SECHI GIOVANNI LUIGI SM50 SS181 GS MONTE ACUTO MARATHON 1h 51' 20''

24 174 176 LORRAI STEFANO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 52' 33''

25 178 261 LA BARBERA ALBERTO SM50 RUNCARD 1h 53' 23''

26 186 141 PALMAS PIERANGELO SM50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 1h 54' 50''

27 190 129 SODDU RINALDO SM50 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 1h 55' 25''

28 196 202 BECHERE PAOLO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 56' 55''

29 199 178 CABONI GIANNICOLA SM50 CA216 ATLETICA PULA 1h 57' 05''

30 200 291 SCHIRRU ROBERTO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 58' 14''

31 204 281 SERRA GIORGIO SM50 RUNCARD 1h 59' 40''

209 GODEL ALFREDO SM50 CA255 ATLETICA UTA

227 PALA EFISIO SM50 OR156 AMATORI TERRALBA 

SENIOR  UOMINI SM55    Mt 21097
1 11 109 CIRRONIS FLAVIO SM55 CA044 SS SPORTING S.I.E. 1h 23' 21''

2 31 247 PIGA SERGIO SM55 SS217 PODISTICA SASSARI 1h 31' 09''

3 32 212 CASULA PASQUALINO SM55 CA259 ATLETICA GIALETO 1h 31' 09''

4 34 246 CABRAS ANTONIO SM55 SS208 ALGHERO MARATHON 1h 31' 31''

5 38 188 CONGIA LIONELLO SM55 CA235 HYKNUSA RUNNERS 1h 31' 46''

6 50 112 MATTA FEDERICO SM55 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 1h 34' 56''

7 73 150 OLMO GIANLUIGI SM55 CA186 ATLETICA PABILLONIS 1h 38' 57''

8 80 221 MURRU ALDO SM55 OR030 SS ATL ORISTANO 1h 39' 56''

9 81 268 MULAS GIUSEPPE SM55 RUNCARD 1h 40' 13''

10 91 174 BORTOLOTTI ALESSANDRO SM55 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 42' 10''

11 107 162 MATTA BRUNO SM55 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 1h 44' 54''

12 113 172 DEGIORGI VALTER SM55 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 1h 45' 16''

13 114 230 TOCCO GIOVANNI PIETRO SM55 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1h 45' 19''

14 120 132 SAULIG PIERPAOLO SM55 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 1h 45' 29''



15 122 147 GUSMERI ANDREA SM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 45' 36''

16 123 181 MORELLO IGNAZIO SM55 CA216 ATLETICA PULA 1h 45' 37''

17 143 201 PITZALIS EUGENIO SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 47' 37''

18 145 252 CANE' GIUSEPPE SM55 RUNCARD 1h 47' 44''

19 171 184 SOLLAI UGO SM55 CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 1h 52' 00''

20 227 164 MEDAS TIZIANO SM55 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 2h 15' 47''

21 230 200 LAI SALVATORE SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 2h 19' 37''

159 URRU OVIDIO ALBERTO SM55 CA199 POL ATLETICA SANTADI 

SENIOR  UOMINI SM60    Mt 21097
1 57 220 NUVOLI LUIGI SM60 OR027 ATL LEGG ARBOREA 1h 36' 03''

2 96 190 CONTI MARCO SM60 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 42' 47''

3 103 198 MARIANI ANTONIO ANDREA SM60 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 44' 25''

4 108 183 MAMELI SERGIO SM60 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 1h 44' 58''

5 124 158 TIDDIA GIOVANNI SM60 CA199 POL ATLETICA SANTADI 1h 45' 45''

6 130 229 SERRA GIUSEPPINO SM60 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 1h 46' 26''

7 132 153 SALIS ANGELO SM60 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 1h 46' 29''

8 136 133 CORPINO ROBERTO SM60 CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 46' 59''

9 137 146 PISANO GIOVANNI SM60 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 1h 47' 04''

10 141 113 MASSIDDA GIUSEPPE SM60 CA004 ATL ORROLI MARIANO LEONI 1h 47' 24''

11 156 114 LILLIU FULVIO SM60 CA010 POL ATL SERRAMANNA 1h 50' 07''

12 157 123 ORGIANA MARIANO SM60 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1h 50' 09''

13 205 274 PIU GIANLUIGI SM60 RUNCARD 2h 01' 19''

14 218 233 SERRA GUIDO SM60 OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 2h 08' 05''

15 219 127 SECCI CLAUDIO SM60 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 2h 08' 40''

SENIOR  UOMINI SM65    Mt 21097
1 127 182 FRAU PAOLO SM65 CA216 ATLETICA PULA 1h 45' 54''

2 129 195 CORRIAS FABIO SM65 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 46' 13''

3 210 234 MULARGIA SANDRO SM65 OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 2h 03' 05''3 210 234 MULARGIA SANDRO OR209 POLISPORTIVA RUNNERS ORISTANO 2h 03' 05''

4 216 282 TODDE GIAMPAOLO SM65 RUNCARD 2h 06' 30''

138 ZEDDE PASQUALE SM65 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 

DIVERSAMENTE ABILI    Mt 21097
1 25 298 IBBA ALESSANDRO DA SASPO CAGLIARI 1h 27' 19''

297 CICU ALESSANDRO DA SASPO CAGLIARI

ALLIEVEJUNIOR PROMESSE SENIOR DONNE  SF    Mt 10000
1 38 659 MARONGIU STEFANIA SF CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 41' 42''

2 54 610 DI GIACOMO ANNALISA SF CA001 C.U.S. CAGLIARI 42' 59''

3 94 609 CONGIU MARIANNA SF CA001 C.U.S. CAGLIARI 46' 34''

4 99 611 SODDU ENRICA SF CA001 C.U.S. CAGLIARI 47' 21''

5 138 653 MATTA AMBRA SF CA216 ATLETICA PULA 50' 47''

6 141 625 SEDDA ELEONORA SF CA017 US ATL GUSPINI 50' 59''

7 150 634 MELIS MILENA PF CA044 SS SPORTING S.I.E. 51' 28''

8 152 640 MUNTONI MARIANNA SF CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 51' 30''

9 165 636 VARGIU MELISSA SF CA104 ATL SAN SPERATE 53' 19''

10 169 635 SERRA ROBERTA SF CA044 SS SPORTING S.I.E. 53' 55''

11 181 660 MURRU ANNA SF CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 54' 33''

12 195 679 PITTORRU ELISABETTA SF RUNCARD 56' 40''

13 201 677 PIRAS GIULIA SF RUNCARD 57' 18''

14 214 618 AMBU DANIELA SF CA012 ATLETICA SELARGIUS 59' 38''

15 223 676 PAVAN ROBERTA SF RUNCARD 1h 00' 35''

16 230 681 SCAMBELLONI ELISA SF RUNCARD 1h 02' 02''

17 234 688 ZURRIDA FEDERICA SF RUNCARD 1h 03' 12''

607 AVAGNANO CARLOTTA SF CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 



SENIOR DONNE SF35   Mt 10000
1 86 604 ARAPI ANILA SF35 CA253 ISOLARUN 45' 42''

2 97 646 DEL RIO MICHELA SF35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 46' 43''

3 105 672 MANNAI MANUELA SF35 RUNCARD 47' 42''

4 139 628 VARGIU FABIANA SF35 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 50' 53''

5 149 694 TASCEDDA TANIA SF35 RUNCARD 51' 15''

6 158 678 PIRAS ROBERTA SF35 RUNCARD 52' 27''

7 168 671 MAMELI ESTER SF35 RUNCARD 53' 49''

8 175 647 VARGIU MARTA SF35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 54' 18''

9 188 670 GHISU LUCIA SF35 RUNCARD 55' 41''

10 197 668 AGUS SIMONA SF35 RUNCARD 57' 04''

11 232 685 SQUILLONI CHIARA SF35 RUNCARD 1h 02' 41''

12 236 687 ULLERI MANUELA SF35 RUNCARD 1h 05' 28''

13 242 693 MURGIA SILVIA SF35 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 1h 09' 04''

664 CORONA PAOLA SF35 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 

TASEDDA TANIA SF35 RUNCARD

SENIOR DONNE SF40   Mt 10000
1 63 656 MULAS ANTONELLA SF40 CA227 ATLETICA 4 MORI 44' 07''

2 69 603 FAIS STEFANIA SF40 CA104 ATL SAN SPERATE 44' 24''

3 109 606 MARRAS ENRICA SF40 CA253 ISOLARUN 47' 56''

4 115 641 PIRAS VINCENZA SF40 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 48' 23''

5 117 661 LEINARDI ALEXA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 48' 29''

6 120 662 PILI SIMONETTA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 49' 10''

7 133 669 FANCELLO CARLA SF40 RUNCARD 50' 18''

8 155 658 PETTINAO BARBARA SF40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 52' 00''

9 160 665 CADDEO GIUSEPPINA SF40 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 52' 50''

10 186 683 SERRA CAMILLA SF40 RUNCARD 55' 18''

11 196 613 SPIGA MARIA SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 56' 44''

12 220 619 ASUNIS GIORGIA SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 00' 12''12 220 619 ASUNIS GIORGIA SF40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 00' 12''

13 224 629 PISANO ROBERTA SF40 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1h 00' 40''

14 225 673 MARRAS GIORGIA SF40 RUNCARD 1h 00' 40''

15 226 680 PITZALIS FRANCESCA SF40 RUNCARD 1h 00' 42''

16 227 663 RUJU MARIA PAOLA SF40 CA242 BLUE TRIBUNE 1h 01' 21''

17 235 637 TRONCI MARIA SF40 CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 04' 16''

SENIOR DONNE SF45   Mt 10000
1 39 602 CUVIELLO MARIANGELA SF45 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 41' 49''

2 51 666 ANEDDA OLIVIA SF45 OR156 AMATORI TERRALBA 42' 48''

3 91 605 SANNA RAFFAELA SF45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 46' 04''

4 121 630 PERRA PATRIZIA SF45 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 49' 33''

5 130 621 SAINAS ELISABETTA SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 50' 14''

6 131 612 SECCI DANILA SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 50' 15''

7 144 648 ALBERTI MONICA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 51' 02''

8 178 684 SIONIS CARLA SF45 RUNCARD 54' 28''

9 189 649 ZUDDAS ALESSIA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 55' 51''

10 198 644 RUSSO RITA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 57' 11''

11 202 557 SPANO CHRISTINE SF45 RUNCARD 57' 29''

12 205 674 MEDDE CARLA SF45 RUNCARD 57' 37''

13 209 652 SABA MONICA SF45 CA216 ATLETICA PULA 58' 32''

14 210 645 ARGIOLAS CATERINA SF45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 58' 33''

15 217 631 SCHIRRU ANTONELLA SF45 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 1h 00' 00''

16 218 638 RIVANO ANTONELLA SF45 CA120 NUOVA ATL SESTU 1h 00' 09''

17 219 620 AMBU PATRIZIA SF45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 00' 10''

18 228 682 SCINTU MARIA LETIZIA SF45 RUNCARD 1h 01' 43''

667 MASALA ALESSANDRA SF45 OR172 MARATHON CLUB ORISTANO 



SENIOR DONNE SF50   Mt 10000
1 126 643 SECCI FRANCESCA SF50 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 49' 58''

2 134 608 SPINA MONICA SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 50' 20''

3 171 697 ATZORI MARTINA SF50 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 54' 06''

4 177 626 PINNA ALESSANDRA SF50 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 54' 22''

5 204 654 CUCCA MILENA SF50 CA216 ATLETICA PULA 57' 33''

6 221 622 VACCA PAOLA SF50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 00' 16''

7 238 675 MEILI SILVIA SF50 RUNCARD 1h 06' 08''

601 SAIU DONATELLA SF50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA

SENIOR DONNE SF55   Mt 10000
1 183 624 SODDU ANNA RITA SF55 CA017 US ATL GUSPINI 54' 58''

2 199 657 BELLONI ANGELA MARIA SF55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 57' 13''

3 215 627 ENNA PAOLA AMELIA SF55 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 59' 57''

4 216 651 SARRITZU RENATA SF55 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 59' 58''

5 229 614 MURENU MARIA GRAZIA SF55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 01' 56''

6 243 698 CAROLI MARIA GRAZIA SF55 BZ040 G.S.'LENTI E VELOCI' RAIFFEISE 1h 09' 29'

632 PERRA GIUSEPPINA SF55 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 

SENIOR DONNE SF60   Mt 10000
1 185 650 CIRINA MARIA ELEONORA SF60 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 55' 12''

2 193 639 MELIS SIRENELLA SF60 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 56' 33''

3 237 655 MERLIN RENZA SF60 CA216 ATLETICA PULA 1h 06' 05''

4 240 616 PIRAS GABRIELLA SF60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 06' 48''

SENIOR DONNE SF65   Mt 10000
1 164 633 PINTUS PAOLA MARIA SF65 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 53' 11''

2 239 623 CROBU ANNUNZIATA SF65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 06' 48''

SENIOR DONNE SF70   Mt 10000
1 241 615 MATTA MARIA CATERINA SF70 CA012 ATLETICA SELARGIUS 1h 06' 48''

617 ARGIOLAS GIULIANA SF70 CA012 ATLETICA SELARGIUS 

ALLIEVI JUNIOR PROMESSE SENIOR UOMINI  SM   Mt 10000
1 1 690 KROGER GERRIT SM SG TSV KRONSHAGEN/KIELER TB 34' 07''

2 2 522 CARTA MICHELE SM CA259 ATLETICA GIALETO 34' 39''

3 9 518 ZUCCA CARLO SM CA242 BLUE TRIBUNE 36' 25''

4 13 464 CASULA GIACOMO PM CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 37' 30''

5 14 406 ZUDDAS WILLIAM SM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 37' 31''

6 17 500 MAXIA FABIO SM CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 38' 09''

7 18 441 SERRA LORENZO JM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 38' 22''

8 35 534 COCCO MAURIZIO SM RUNCARD 40' 38''

9 46 499 CAMEDDA ANDREA SM CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 42' 22''

10 72 482 ONNIS CLAUDIO SM CA216 ATLETICA PULA 44' 42''

11 84 492 LITTARRU FABIO SM CA231 ATLETICA MONTEPONI IGLESIAS 45' 29''

12 116 530 PIRISI ELIA PM SS200 ATLETICA GOCEANO 48' 26''

13 128 457 GARAU MARCO SM CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 50' 01''

14 190 450 CABASINO PAOLO SM CA084 ATL IGLESIAS 56' 06''

15 191 686 TRUDU MAURO SM RUNCARD 56' 07''

16 207 542 FULGHERI MASSIMO SM RUNCARD 58' 18''

17 213 415 MELIS FILIPPO SM CA012 ATLETICA SELARGIUS 59' 37''

404 IBBA ANDREA SM CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA

440 UDA GIUSEPPE SM CA035 US ACLI MARIANO SCANO 

528 CANU NICOLA SM OR030 SS ATL ORISTANO 

SENIOR  UOMINI SM35    Mt 10000



1 8 495 CINUS PIERPAOLO SM35 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 36' 19''

2 12 532 ARRIZZA STEFANO SM35 SS217 PODISTICA SASSARI 36' 46''

3 21 416 SOI THOMAS SM35 CA012 ATLETICA SELARGIUS 38' 50''

4 23 431 MUSIU DANIELE SM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 38' 55''

5 24 486 PARODI MARTINO SM35 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 39' 04''

6 26 541 FENU ALESSANDRO SM35 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 39' 30''

7 29 529 CHELO DAVIDE SM35 OR246 ATLETICA SOLARUSSA 39' 45''

8 32 430 LACU FABRIZIO SM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 40' 06''

9 60 516 PINNA GIUSEPPE SM35 CA242 BLUE TRIBUNE 43' 38''

10 61 554 SALIS FEDERICO SM35 RUNCARD 43' 40''

11 68 458 SERRA ENRICO SM35 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 44' 23''

12 73 410 LASIO GIULIANO SM35 CA010 POL ATL SERRAMANNA 44' 50''

13 80 428 PALMAS ALESSANDRO SM35 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 45' 17''

14 81 535 COCCO STEFANO SM35 RUNCARD 45' 17''

15 90 501 PAU ANTONIO SM35 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 45' 59''

16 100 536 CONGIU CHRISTIAN SM35 RUNCARD 47' 21''

17 112 474 SIUNI DANIELE SM35 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 48' 08''

18 124 485 FIRINU GIACOMO SM35 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 49' 44''

19 140 462 AMBU GIOVANNI SM35 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 50' 55''

20 147 540 DELUNAS GIAN MARCO SM35 RUNCARD 51' 11''

21 151 696 LASARA   FABIO SM35 RUNCARD 51' 29''

SENIOR  UOMINI SM40    Mt 10000
1 3 402 LEPORI MAURIZIO SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 34' 44''

2 4 401 PISANO CRISTIANO SM40 CA035 US ACLI MARIANO SCANO 35' 01''

3 6 475 SCHIRRU MIRKO SM40 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 36' 06''

4 7 433 LAI EMANUELE SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 36' 17''

5 16 502 ANEDDA GIOVANNI SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 38' 03''

6 28 407 BIGGIO LUIGI SM40 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 39' 37''

7 30 417 BOI ALESSANDRO SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 39' 48''

8 50 490 MINGOZZI FABRIZIO SM40 CA227 ATLETICA 4 MORI 42' 47''8 50 490 MINGOZZI FABRIZIO SM40 CA227 ATLETICA 4 MORI 42' 47''

9 56 503 COCCO ANDREA SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 43' 10''

10 57 418 INCANI ENRICO SM40 CA012 ATLETICA SELARGIUS 43' 12''

11 66 442 GARAU ALESSANDRO SM40 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 44' 11''

12 74 517 PISANO IVAN SM40 CA242 BLUE TRIBUNE 44' 51''

13 75 408 FENU ALESSANDRO SM40 RUNCARD 44' 53''

14 77 524 CICCHINELLI MASSIMO SM40 NU052 CS FIAMMA MACOMER 45' 00''

15 87 468 TRINCAS ERNESTO SM40 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 45' 49''

16 89 497 PIRAS SERGIO SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 45' 58''

17 101 505 SANTINI MAURIZIO SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 47' 25''

18 107 448 ARGIOLAS MASSIMO SM40 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 47' 46''

19 137 523 ATZENI ANTONIO SM40 CA259 ATLETICA GIALETO 50' 44''

20 148 552 REGINATO ALBERTO SM40 RUNCARD 51' 12''

21 159 546 MUNTONI MATTEO SM40 RUNCARD 52' 30''

22 187 480 ISONI MAURO SM40 CA216 ATLETICA PULA 55' 21''

23 200 545 MASSA MANUEL SM40 RUNCARD 57' 18''

24 212 444 ONIDI GIANLUCA SM40 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 59' 03''

432 DESOGUS

ANGELO GIAN 

LUIGI SM40 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 

504 DESSI' ANDREA SM40 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA

533 CANOSA MARIO SM40 RUNCARD

SENIOR  UOMINI SM45    Mt 10000
1 5 403 MURGIA SAVIO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 35' 37''

2 10 512 RIVOLDINI ENRICO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 36' 32''

3 11 434 DESSI' GIAMPIETRO SM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 36' 39''

4 15 451 VARGIU GIOVANNI SM45 CA104 ATL SAN SPERATE 37' 37''

5 20 420 MELIS FABIANO SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 38' 31''



6 33 412 PUDDU DANIELE SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 40' 18''

7 34 491 MAMELI MIRKO SM45 CA227 ATLETICA 4 MORI 40' 20''

8 36 506 BODANO GIANFRANCO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 41' 24''

9 40 473 FAI ANDREA ANTONIO SM45 CA201 ATL EDOARDO SANNA ELMAS 41' 49''

10 48 700 ZUNCHEDDU STEFANO SM45 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 42' 40''

11 49 507 CASINI GIANLUCA SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 42' 43''

12 52 510 MEDDA CHRISTIAN SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 42' 55''

13 55 459 ABBATE TOMMASO SM45 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 43' 00''

14 58 493 LOI ROBERTO SM45 CA236  I.S.D.G.P. Di MARACALAGONIS 43' 20''

15 64 526 VARGIU ANDREA SM45 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 44' 07''

16 65 511 MELONI EMILIANO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 44' 09''

17 85 544 GUISO SERGIO SM45 RUNCARD 45' 36''

18 92 520 CIREDDU BRUNO SM45 CA255 ATLETICA UTA 46' 06''

19 93 487 COLLU SILVIO SM45 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 46' 29''

20 96 419 DESSI RICCARDO SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 46' 42''

21 119 421 PISANO SAMUEL SM45 CA012 ATLETICA SELARGIUS 49' 09''

22 122 548 PIRAS LEONARDO SM45 RUNCARD 49' 34''

23 136 479 LAI SIMONE SM45 CA216 ATLETICA PULA 50' 30''

24 145 558 GITANI CRISTIAN SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 51' 03''

25 154 521 SARIGU PIERANGELO SM45 CA255 ATLETICA UTA 51' 39''

26 156 519 DIANA MASSIMILIANO SM45 CA242 BLUE TRIBUNE 52' 01''

27 157 509 DE MELIS CHRISTIAN SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 52' 10''

28 161 539 DE RENZIS ANTONIO SM45 RUNCARD 52' 55''

29 162 478 MUSCAS DANIELE SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 53' 02''

30 173 494 SOLDI SIMONE SM45 CA236  I.S.D.G.P. Di MARACALAGONIS 54' 09''

31 184 476 DEIDDA MARIO SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 55' 08''

32 194 508 COIANA MARCELLO SM45 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 56' 34''

33 203 481 CABONI ETTORE SM45 CA216 ATLETICA PULA 57' 33''

34 208 483 MARINI CRISTIANO LUCA SM45 CA216 ATLETICA PULA 58' 18''

555 SARRITZU GUIDO SM45 RUNCARD

RENOLDI FABRIZIO SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB RENOLDI FABRIZIO SM45 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 

SENIOR  UOMINI SM50    Mt 10000
1 19 513 TADDEO ALESSANDRO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 38' 25''

2 25 453 TORO BRUNO SM50 CA104 ATL SAN SPERATE 39' 20''

3 27 452 LICHERI SERAFINO SM50 CA104 ATL SAN SPERATE 39' 34''

4 31 488 PISCHEDDA MASSIMO SM50 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 40' 04''

5 41 470 UCCHEDDU ANTONIO SM50 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 41' 55''

6 47 577 SIDDI GIUSEPPE SM50 CA035 US ACLI MARIANO SCANO 42' 31''

7 53 405 TOCCO FILIPPO SM50 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 42' 59''

8 62 576 SERRA  LUCIANO SM50 RUNCARD 44' 06''

9 67 484 PICCIAU GIOVANNI SM50 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 44' 16''

10 70 471 MURGIA GIOVANNI SM50 CA199 POL ATLETICA SANTADI 44' 25''

11 83 537 CORDELLA FRANCESCO SM50 RUNCARD 45' 24''

12 118 498 STARA STEFANO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 48' 47''

13 123 496 LIGUORI ANIELLO SM50 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 49' 35''

14 129 414 STARA MARCELLO SM50 CA012 ATLETICA SELARGIUS 50' 11''

15 142 692 STRINA PAOLO SM50 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 51' 01''

16 172 553 RUGGIU VALENTINO SM50 RUNCARD 54' 06''

17 179 551 RANDACCIO GIUSEPPE SM50 RUNCARD 54' 30''

18 182 469 LABRIOLA ANTONIO SM50 CA198 ASD OLYMPIA VILLACIDRO 54' 49''

19 211 538 CUBEDDU ALESSANDRO SM50 RUNCARD 58' 48''

GIRAU FEDELE MASSIMO SM50 CA137 GRUPPO POLISPORTIVO ASSEMINI 

SENIOR  UOMINI SM55    Mt 10000
1 22 409 CAMEDDA ADRIANO SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 38' 52''

2 37 465 SANNA GIORGIO SM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 41' 36''

3 42 455 COLLU ANGELO SM55 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 41' 58''



4 59 437 FIORINI EFISIO SM55 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 43' 22''

5 71 413 SIDDI STEFANO SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 44' 36''

6 76 695 AMBUS   MAURO SM55 CA104 ATL SAN SPERATE 44' 54''

7 79 439 CAREDDA MARIANO SM55 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 45' 11''

8 82 489 MAMELI SERGIO SM55 CA224 NUOVA ATLETICA SARDEGNA 45' 24''

9 88 472 MUDU ANTONELLO SM55 CA199 POL ATLETICA SANTADI 45' 55''

10 98 689 STARA BRUNO SM55 CA075 POL ATL VILLASOR 46' 58''

11 102 556 SODDU GIANNI SM55 RUNCARD 47' 33''

12 103 423 SECCI BATTISTA SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 47' 36''

13 104 422 CASTELVETRO TIZIANO SM55 CA012 ATLETICA SELARGIUS 47' 38''

14 127 438 FOIS MAURIZIO SM55 CA032 AS TESPIENSE QUARTU 50' 01''

15 132 445 MADEDDU GAVINO SM55 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 50' 15''

16 135 461 FERRARO ALBERTO SM55 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 50' 21''

17 146 514 MARCATO FABRIZIO SM55 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 51' 07''

18 166 549 PODDA ALFONSO SM55 RUNCARD 53' 34''

19 167 543 GALASSI ANDREA SM55 RUNCARD 53' 40''

20 176 456 DESSI' GIORGIO SM55 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 54' 19''

21 231 699 PERULLI ENRICO SM55 BZ040 LENTI E VELOCI RAIFFEISE 1h 02' 29''

22 233 550 PREGIO DAVIDE SM55 RUNCARD 1h 03' 04''

531 SUCCU LUIGI SM55 SS200 ATLETICA GOCEANO 

SENIOR  UOMINI SM60    Mt 10000
1 43 525 PUDDU MARIO ANTONIO SM60 NU074 GS ATLETICA OGLIASTRA 42' 07''

2 44 435 MAROTTO LUIGI SM60 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 42' 14''

3 95 411 MEDDA MAURIZIO SM60 CA010 POL ATL SERRAMANNA 46' 35''

4 108 454 SOI DANIELE SM60 CA104 ATL SAN SPERATE 47' 51''

5 110 426 SEDDA FRANCO SM60 CA017 US ATL GUSPINI 48' 03''

6 111 477 BRUGHITTA ADRIANO SM60 CA211 CAGLIARI MARATHON CLUB 48' 03''

7 113 447 DERIU ANTONIO SM60 CA075 POL ATL VILLASOR 48' 09''

8 114 427 ATZORI SALVATORE SM60 CA017 US ATL GUSPINI 48' 20''

9 125 691 PIRAS  LUIGI SM60 CA186 ATLETICA PABILLONIS 49' 50''9 125 691 PIRAS  LUIGI SM60 CA186 ATLETICA PABILLONIS 49' 50''

10 170 424 MILIA FRANCESCO SM60 CA012 ATLETICA SELARGIUS 54' 04''

11 192 443 PORCU MAURO SM60 CA036 POL LIBERTAS CAMPIDANO 56' 27''

12 206 449 CARBONI FERDINANDO SM60 CA083 A.S.D. POLISPORTIVA UTA 2000 58' 00''

527 CAU FRANCESCO SM60 NU147 CIRC SPORT DIL ATL AMATORI 

SENIOR  UOMINI SM65    Mt 10000
1 45 515 ATZORI GESUINO SM65 CA239 CAGLIARI ATLETICA LEGGERA 42' 22''

2 106 547 PALA GIANFRANCO SM65 RUNCARD 47' 44''

3 143 467 SULIS IGNAZIO SM65 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 51' 02''

4 174 425 SERRA RENATO SM65 CA012 ATLETICA SELARGIUS 54' 13''

5 180 436 MELIS GIORGIO SM65 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 54' 32''

466 PIREDDU GIUSEPPE SM65 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 

SENIOR  UOMINI SM70    Mt 10000
1 78 429 CASULA FRANCESCO SM70 CA025 G.S. ATLETICA DOLIANOVA 45' 04''

2 163 446 ATZORI SALVATORE SM70 CA049 GS ATLETICA CAPOTERRA 53' 06''

SENIOR  UOMINI SM75    Mt 10000
1 153 463 BALZARELLI SALVATORE SM75 CA154 GS RUNNERS CAGLIARI 51' 34''

2 222 460 LODDO PIETRO SM75 CA129 SS SULCIS ATL CARBONIA 1h 00' 32''


